


Mo 9.00–10.00 Nordic Walking Vereinsheim –  
Sportplatz TSV Gernlinden 

Mo 10.30–11.30 Beckenbodengymnastik Tanzraum – Vereinsheim TSV 
Gernlinden

Mo 18.30–19.30 Lauftreff Ambitionierte Treffpunkt Fußgängerbrücke Per E-Mail anmelden

Di 19.00–20.00 Stepaerobic Turnhalle Gernlinden 

Di 20.15–21.15 Yoga  Turnhalle Gernlinden 

Mi 17.30–19.00 Richtig Fit bis 100! Turnhalle Gernlinden 

Mi 19.00–20.00 Bodystyling Turnhalle Gernlinden 

Mi 20.00–21.30 HIIT Turnhalle Gernlinden 

Do 10.00–11.00 Physiotherapeutische 
Seniorengymnastik 

Pfarrsaal Gernlinden –  
Buschingstraße

Do 18.00–19.00 Rehasport Turnhalle Gernlinden Per E-Mail anmelden

Do 19.15–20.45 Bodyweight Training 
(Calisthenicstraining)

Winter: Turnhalle Gernlinden  
Sommer: Calisthenicsstation

Per E-Mail anmelden

Fr 9.15–10.15 Yoga Tanzraum – Vereinsheim TSV 
Gernlinden 

Fr ca. 17.30–
18:30 Beachvolleyball Beachplatz im Sommer Per E-Mail anmelden

Fr 18.15–19.45 Spiel und Spaß vorm Wochenende Turnhalle Gernlinden 

So 18.30–20.00 Volleyball (nur im Winter) Turnhalle Gernlinden



Mo 15.30–16.15 Eltern Kind Turnen 1 / 1–2 Jahre Turnhalle Gernlinden Bewegungslandschaft

Mo 16.15–17.00 Eltern Kind Turnen 2 / 3–4 Jahre Turnhalle Gernlinden Bewegungslandschaft

Mo 17.00–18.00 Kinderturnen 5–6 Jahre Turnhalle Gernlinden Für Vorschulkinder und 
Kinder 1. Klasse

Mi 15.30–16.30 Rund um den Ball und andere Spiele Turnhalle Gernlinden Für Vorschulkinder und 
Kinder 1. Klasse

Mi 16.30–17.30 Rund um den Ball und andere Spiele Turnhalle Gernlinden Für Kinder 2.-4. Klasse

Do 16.00–16.45 Ballspiele - Sport mit  
verschiedenen Bällen Turnhalle Gernlinden Kinder, 3–5 Jahre

Fr 15.30–17.00 Kids in Äktschn Turnhalle Gernlinden Kinder ab 2. Klasse

Fr 17.00–18.00 Judo (3 Termine, evtl dauerhaft) Turnhalle Gernlinden Kinder ab 1. Klasse

Fr 17.30–18.30 Beachvolleyball Beachplatz im 
Sommer Kinder ab 10 Jahren



Do 16.30–18.00 Training Tischtennis (Kinder & Jugendliche) Turnhalle Gernlinden 

Do 19.00–22.00 Training Tischtennis (Erwachsene) Turnhalle Gernlinden





Trainings-
programme  
im Wechsel

Präventives Ausdauertraining  Turnhalle Gernlinden
Zertifizierter Kurs, von den  
Krankenkassen bezuschusst. 
Infos unter: info@tsv-gernlinden.com

Haltung und Bewegung durch 
Ganzkörperkräftigung Turnhalle Gernlinden

Zertifizierter Kurs, von den  
Krankenkassen bezuschusst. 
Infos unter: info@tsv-gernlinden.com

Do 18.00–19.00 Rehasport Turnhalle Gernlinden Per E-Mail anmelden






